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Nasce il progetto 
Nutripiatto di Nestlé, 
pensato per 
supportare genitori e 
figli nella preparazione 
di pasti equilibrati.

Nutripiatto è il progetto di educazione alimentare per bambine e bambini dai 4 ai 14 anni, sviluppato con la supervisione scientifica dell’Università Campus Biomedico 
di Roma e di SIPPS – Società Italiana di Pediatria Preventiva e Sociale. Il progetto prevede, oltre al piatto appositamente sagomato, numerose guide con ricette e 
strumenti educativi fruibili sul sito Nutripiatto.

Marzo 2019 - Evento di 
presentazione di Nutripiatto 
e Laboratorio dedicato 
presso EXPLORA – Museo 
dei bambini – Roma

Settembre 2022 - 
Nutripiatto nelle 
scuole con 
l’Associazione no 
profit “Fondo 
Scuola Italia”Nutripiatto arriva nella 

catena “BIMBOSTORE”

https://www.buonalavita.it/nutripiatto/

Maggio 2023 - 
Presentazione del 
poster Nutripiatto per 
i pediatri al congresso 
Nazionale SIPPS

Agosto 2019 - Presenza 
del kit Nutripiatto al 
congresso Rimini 
Wellness 

Settembre 2023 - 
Partecipazione a Expo 
per lo Sport – Milano

Maggio 2024 - Presentazione 
da parte del Campus Bio- 
Medico di Roma al XXXI 
European Congress of 
Obesity – Venezia 

Aprile 2020 - 
Partecipazione online di 
Nutripiatto al 
“NUTRIMI DIGITAL 
FORUM” e invio di 500 
Nutrimi box a una 
selezione dei presenti

Marzo 2021 - 
Partecipazione con 
laboratori Nutripiatto 
alla Digital Week – 
Milano

Luglio 2024 - 
Partecipazione al XXXVI 
Congresso Nazionale della 
SIPPS. Poster Nutripiatto e 
diffusione newsletter SIPPS 
(con Nutripiatto in 
Movimento)  a 12.000 
pediatri

Ottobre 2019 - World 
chef day: 6.800 
bambini coinvolti in 
workshop “Cuochi 
per un giorno” - 
Modena

Guida Nutripiatto in 
Movimento con la 
creazione di schede 
per ogni disciplina 
sportiva 

Nuova Guida Nutripiatto 
2.0 – realizzata con 
endorsersement di SIPPS 
e del Campus Bio-
Medico di Roma

Guida Nutripiatto 
Ed. Speciale – con 
le ricette ispirate ai 
piatti della tradizione 
italiana

Guida “Buongiorno 
con Nutripiatto” 
dedicata alla prima 
colazione e 
creazione della 
tovaglietta dedicata

Guida Nutripiatto per 
la Scuola e 
presentazione in 
alcune scuole da 
parte del Campus 
Bio-Medico Roma  
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20 marzo 2025 - 
Presentazione dei 
risultati del progetto 
Nutripiatto al Ministero 
dell’Istruzione e del 
Merito - Roma

20232023

Aprile 2026 -
 nuove ricette con 
ingredienti etnici

Nasce Nutripiatto 
Senza Confini

Maggio 2026-  
presentazione al 
XXXVIII Congresso 
Nazionale della SIPPS 
di Nutripiatto Senza 
Confini e del nuovo 
poster ripensato in 
chiave multiculturale 



PremiPremi RiconoscimentiRiconoscimenti

Nutripiatto - Premio NutriGold – Migliore Comunicazione 
Nutrizionale  – edizione 2020

Nutripiatto - Life Science Excellence Awards – Best 
consumer health project of the year - edizione 2020 

assegnazione del premio NutriGold 2021 – Migliore 
comunicazione Nutrizionale

Nutripiatto – Positive Business Awards – Categoria Baby 
Thinking Company 

Buongiorno con Nutripiatto - Life Science Excellence 
Awards – Best Marketing Education Project of the Year – 
edizione 2023

Nutripiatto in Movimento - Life Science Excellence Awards – 
“Excellence in Lifescience” per la categoria Best Marketing 
Project of the Year 

Luglio 2020 

Novembre 2020 

Aprile 2021 

Luglio 2021 

Giugno 2023 

Novembre 2019

Poster “ Nutripiatto: an educational tool for the health of young children” al 
XL Congresso Nazionale SINU (Società Italiana Nutrizione Umana) 

Maggio 2020 

Poster “ Survey to assess dietary habits in preschool children”  presentato 
al Convegno Internazionale Europeo e Internazionale di Obesità (Dublino) 

Aprile 2023
Riconoscimento scientifico con la pubblicazione su Plos One

Febbraio 2024
Poster “Nutripiatto: a tool for nutritional education. A comparative survey 
of eating habits in Italian school-age children” presentato al Convegno  
Internazionale Europeo e Internazionale di Obesità

Nutripiatto inoltre è stato oggetto di diverse tesi di laurea in Scienze 
dellʼalimentazione e della nutrizione umana presso lʼUniversità Campus 
Biomedico di Roma

20 marzo 2025
Presentazione dei risultati del progetto Nutripiatto al Ministero 
dellʼIstruzione e del Merito - Roma

Marzo 2026
Studio pubblicato su Scientific Reports (2025/2026) dall'Università 
Campus Bio-Medico di Roma conferma Nutripiatto come valido strumento 
educativo per migliorare le abitudini alimentari dei bambini.

Dicembre 2024 

Nutripiatto: educare al futuro, un “pasto” alla voltaNutripiatto: educare al futuro, un “pasto” alla volta

https://www.buonalavita.it/nutripiatto/




